Uzasadnienie do uchwaly
w sprawie uchwalenia Lokalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
w Gminie Miejskiej w Chodziezy na lata 2025-2030

Ochrona zdrowia psychicznego stanowi jedno z kluczowych zadan wlasnych gminy, wynikajacych zaréwno z
przepiséw ustawy o samorzadzie gminnym, jak i z ustawy o ochronie zdrowia psychicznego oraz Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030. Jednostki samorzadu terytorialnego sa
zobowigzane do podejmowania dzialan zmierzajacych do promocji zdrowia psychicznego, zapobiegania
zaburzeniom psychicznym, a takze zapewnienia mieszkancom réwnego i mozliwie najblizszego miejsca
zamieszkania dostepu do Swiadczen opieki zdrowotnej i wsparcia srodowiskowego.

Przygotowanie i przyjecie Lokalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Gminie Miejskiej w
Chodziezy na lata 2025-2030 jest odpowiedzia na rosnace potrzeby zdrowotne i spoteczne mieszkaficéw miasta
oraz na jednoznaczne sygnaly wskazujace na pogarszajaca sie sytuacje w obszarze zdrowia psychicznego. Z
przeprowadzonej diagnozy wynika, ze zar6wno w skali kraju, jak i lokalnie obserwowany jest systematyczny
wzrost liczby kryzyséw psychicznych, zaburzen depresyjnych i lekowych, a takze zachowan samobdjczych.
Szczegdblnie niepokojace sa dane dotyczace préb samobdjczych oraz samobdjstw dokonanych na terenie powiatu
chodzieskiego, ktére potwierdzaja istnienie realnego zagrozenia dla zdrowia i Zycia mieszkancow.

Istotnym elementem uzasadniajacym podjecie uchwaly sa réwniez sygnaly ptynace bezposrednio od spotecznosci
lokalnej, w tym petycja mieszkanicéw dotyczaca zapewnienia bezplatnego dostepu do pomocy psychologicznej i
psychiatrycznej. Wskazuje to na wysoki poziom spotecznego niepokoju oraz na niedostateczna dostepnosc¢
specjalistycznych swiadczen w zakresie zdrowia psychicznego, w szczeg6lnosci w formach $rodowiskowych,
bliskich miejscu zamieszkania pacjentow.

Analiza sytuacji lokalnej ujawnita takze istotne luki systemowe, takie jak ograniczony dostep do publicznej opieki
psychiatrycznej i psychologicznej, niedob6r ustug skierowanych do dzieci i mtodziezy, brak zintegrowanych form
wsparcia $rodowiskowego oraz utrudniony dostep do szybkiej interwencji kryzysowej i opieki ciaglej po
hospitalizacji. Problemy te sa dodatkowo poglebiane przez niekorzystne uwarunkowania spoteczno-ekonomiczne
oraz procesy demograficzne, w tym zmniejszajacq sie liczbe mieszkanicow miasta i starzenie sie populacji.

Przyjecie Programu umozliwi realizacje spéjnych, dtugofalowych i skoordynowanych dziatan w obszarze ochrony
zdrowia psychicznego na poziomie lokalnym. Program zaklada rozwoj srodowiskowej psychiatrycznej opieki
zdrowotnej poprzez powstanie Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i dorostych oraz
Centrum ustug opiekuniczych i asystenckich, co jest zgodne z kierunkami reformy systemu opieki psychiatrycznej
realizowanej na poziomie krajowym. Planowane dziatania pozwola na zwiekszenie dostepnosci do $wiadczen,
ograniczenie nieréwnosci w dostepie do pomocy, poprawe jakoS$ci zycia 0séb z zaburzeniami psychicznymi oraz
wzmocnienie wsparcia dla ich rodzin i opiekunow.

Uchwata tworzy réwniez ramy organizacyjne i finansowe dla realizacji Programu, okreslajac Zrédta finansowania,
okres obowiazywania oraz zasady monitorowania i sprawozdawczos$ci. Zapewnienie stabilnego finansowania i
corocznej oceny realizacji zadan pozwoli na skuteczne wdrazanie zaplanowanych dziatan oraz ich
dostosowywanie do zmieniajacych sie potrzeb mieszkancow.

Majac na uwadze powyzsze, podjecie uchwaly w sprawie uchwalenia Lokalnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego w Gminie Miejskiej w Chodziezy na lata 2025-2030 jest w pelni zasadne, celowe i konieczne z
punktu widzenia interesu publicznego, bezpieczenistwa zdrowotnego mieszkancoéw oraz realizacji ustawowych
zadan gminy.



