
Uzasadnienie do uchwały
w sprawie uchwalenia Lokalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

w Gminie Miejskiej w Chodzieży na lata 2025–2030

Ochrona zdrowia psychicznego stanowi jedno z kluczowych zadań własnych gminy, wynikających zarówno z
przepisów ustawy o samorządzie gminnym, jak i z ustawy o ochronie zdrowia psychicznego oraz Narodowego
Programu  Ochrony  Zdrowia  Psychicznego  na  lata  2023–2030.  Jednostki  samorządu  terytorialnego  są
zobowiązane  do  podejmowania  działań  zmierzających  do  promocji  zdrowia  psychicznego,  zapobiegania
zaburzeniom  psychicznym,  a  także  zapewnienia  mieszkańcom  równego  i  możliwie  najbliższego  miejsca
zamieszkania dostępu do świadczeń opieki zdrowotnej i wsparcia środowiskowego.

Przygotowanie  i  przyjęcie  Lokalnego  Programu  Ochrony  Zdrowia  Psychicznego  w  Gminie  Miejskiej  w
Chodzieży na lata 2025–2030 jest odpowiedzią na rosnące potrzeby zdrowotne i społeczne mieszkańców miasta
oraz na jednoznaczne sygnały wskazujące na pogarszającą się  sytuację  w obszarze zdrowia psychicznego. Z
przeprowadzonej diagnozy wynika, że zarówno w skali kraju, jak i  lokalnie obserwowany jest systematyczny
wzrost  liczby  kryzysów psychicznych,  zaburzeń  depresyjnych  i  lękowych,  a  także  zachowań  samobójczych.
Szczególnie niepokojące są dane dotyczące prób samobójczych oraz samobójstw dokonanych na terenie powiatu
chodzieskiego, które potwierdzają istnienie realnego zagrożenia dla zdrowia i życia mieszkańców.

Istotnym elementem uzasadniającym podjęcie uchwały są również sygnały płynące bezpośrednio od społeczności
lokalnej, w tym petycja mieszkańców dotycząca zapewnienia bezpłatnego dostępu do pomocy psychologicznej i
psychiatrycznej.  Wskazuje  to  na  wysoki  poziom  społecznego  niepokoju  oraz  na  niedostateczną  dostępność
specjalistycznych świadczeń w zakresie  zdrowia psychicznego, w szczególności  w formach środowiskowych,
bliskich miejscu zamieszkania pacjentów.

Analiza sytuacji lokalnej ujawniła także istotne luki systemowe, takie jak ograniczony dostęp do publicznej opieki
psychiatrycznej i psychologicznej, niedobór usług skierowanych do dzieci i młodzieży, brak zintegrowanych form
wsparcia  środowiskowego  oraz  utrudniony  dostęp  do  szybkiej  interwencji  kryzysowej  i  opieki  ciągłej  po
hospitalizacji. Problemy te są dodatkowo pogłębiane przez niekorzystne uwarunkowania społeczno-ekonomiczne
oraz procesy demograficzne, w tym zmniejszającą się liczbę mieszkańców miasta i starzenie się populacji.

Przyjęcie Programu umożliwi realizację spójnych, długofalowych i skoordynowanych działań w obszarze ochrony
zdrowia psychicznego na poziomie lokalnym. Program zakłada rozwój środowiskowej psychiatrycznej  opieki
zdrowotnej  poprzez  powstanie  Środowiskowego  Centrum Zdrowia  Psychicznego  dla  dzieci  i  dorosłych  oraz
Centrum usług opiekuńczych i asystenckich, co jest zgodne z kierunkami reformy systemu opieki psychiatrycznej
realizowanej na poziomie krajowym. Planowane działania pozwolą na zwiększenie dostępności do świadczeń,
ograniczenie nierówności w dostępie do pomocy, poprawę jakości życia osób z zaburzeniami psychicznymi oraz
wzmocnienie wsparcia dla ich rodzin i opiekunów.

Uchwała tworzy również ramy organizacyjne i finansowe dla realizacji Programu, określając źródła finansowania,
okres obowiązywania oraz zasady monitorowania i sprawozdawczości. Zapewnienie stabilnego finansowania i
corocznej  oceny  realizacji  zadań  pozwoli  na  skuteczne  wdrażanie  zaplanowanych  działań  oraz  ich
dostosowywanie do zmieniających się potrzeb mieszkańców.

Mając na uwadze powyższe, podjęcie uchwały w sprawie uchwalenia Lokalnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego w Gminie Miejskiej w Chodzieży na lata 2025–2030 jest w pełni zasadne, celowe i konieczne z
punktu widzenia interesu publicznego, bezpieczeństwa zdrowotnego mieszkańców oraz realizacji  ustawowych
zadań gminy.


