Projekt

z dnia 22 grudnia 2025 r.
Zatwierdzony przez ...........cccceeeeen...

UCHWALA NR........ccceeuunee
RADY MIEJSKIEJ W CHODZIEZY

w sprawie uchwalenia Lokalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Gminie Miejskiej
w Chodziezy na lata 2025 -2030.

Na podstawie art. 7, pkt 5 i art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j.
Dz. U. z2025r. poz.1153) art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy zdnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz.U. z2024 poz.917) oraz § 2 ust. 1 pkt8 Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia
30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030
(Dz. U. z 2023 r. poz. 2480) Rada Miejska w Chodziezy uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Lokalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Gminie Miejskiej w Chodziezy na
lata 2025-2030, stanowigcy zalacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Chodziezy.
§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.

Przewodniczaca Rady Miejskiej

Mirostawa Kutnik
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Zatgcznik do uchwaty nr ....................

Rady Migjskiej w Chodziezy

Lokalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Gminie Miejskiej w Chodziezy
na lata 2025 -2030

Rozdzial 1.
Postanowienia ogdlne

1. Celem Lokalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Gminie Miejskiej w Chodziezy na lata
2025-2030, zwanego dalej Programem, jest zwigkszenie dostepnosci i zmniejszenie nieréwnosci w dostepie do
srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym rozwoju Centrow Zdrowia Psychicznego oraz
placowek opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy.

2. Program ustala dziatania priorytetowe w zakresie ochrony zdrowia psychicznego shuzace ograniczeniu
wystepowania zagrozen dla zdrowia psychicznego, zapewnienia dostepnosci do §wiadczen opieki zdrowotnej
oraz poprawe jakosci zycia mieszkancéw miasta Chodziezy z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich.

3. Realizatorami Programu sa:
1) Urzad Miejski w Chodziezy,
2) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Chodziezy,
3) Miejski Osrodek Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Chodziezy.

4. Realizatorzy Programu, o ktorych mowa wust. 3, jezeli pozwala na to charakter wynikajacych
z Programu zadan, realizujg Program we wspoélpracy z organizacjami z uwzglgdnieniem przepiséw ustawy
z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 571).

Rozdzial 2.
Diagnoza potrzeb w zakresie zdrowia psychicznego

1. Diagnoza zostala opracowana na potrzeby Lokalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
w Gminie Miejskiej w Chodziezy na lata 2025-2030 i opiera si¢ na dostgpnych danych ilosciowych oraz
sygnalach spolecznych, w tym informacjach Komendy Powiatowej Policji w Chodziezy, oraz inicjatywach
obywatelskich.

2. Celem diagnozy jest rzetelne okreslenie skali problemow zdrowia psychicznego, identyfikacja luk
systemowych oraz uzasadnienie konieczno$ci rozwoju srodowiskowych form opieki psychiatrycznej na
poziomie lokalnym.

Rozdzial 3.
Sytuacja zdrowia psychicznego w Polsce

Zdrowie psychiczne stato si¢ w ostatnich latach jednym z kluczowych wyzwan zdrowotnych w Polsce.
Wedlug danych ogodlnokrajowych od kilku lat obserwowany jest systematyczny wzrost liczby osdb
doswiadczajacych kryzysow psychicznych, zaburzen depresyjnych, lekowych oraz zachowan samobojczych.
Szczegolnie niepokojacy jest wzrost problemow psychicznych wséroéd dzieci i miodziezy, ale takze osob
dorostych w wieku produkcyjnym oraz seniorow.

Zjawisko samobojstw i prob samobojczych w Polsce ma charakter problemu zdrowia publicznego. Kazdego
roku odnotowywane sg tysiace prob samobojczych, aliczba samobojstw dokonanych utrzymuje si¢ na
wysokim poziomie. Eksperci wskazuja, ze dane te nie odzwierciedlaja w petni rzeczywistej skali zjawiska, ze
wzgledu na niedoszacowanie oraz niezglaszanie czes$ci kryzysow. Roéwnoczesnie w skali kraju utrzymuja si¢
powazne deficyty w dostgpnosci do $wiadczen psychiatrycznych i psychologicznych, w szczegolnos$ci:

1) dlugi czas oczekiwania na wizyte u psychiatry ipsychologa w ramach publicznego systemu ochrony
zdrowia,

2) niewystarczajaca liczba specjalistow zdrowia psychicznego,
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3) ograniczony dostep do pomocy srodowiskowe;j 1 interwencji kryzysowej,

4) znaczace rdznice terytorialne pomiedzy duzymi osrodkami miejskimi a mniejszymi miastami i obszarami
wiejskimi.

Na stan zdrowia psychicznego spoteczenstwa istotny wptyw maja réwniez dlugofalowe zmiany spoteczno-
ekonomiczne, ktore w Polsce w ostatnich dziesigcioleciach poglebity takie zagrozenia jak: bieda, brak poczucia
bezpieczenstwa ekonomicznego, socjalnego i zdrowotnego, atakze niestabilno$¢ rynku pracy. Czynniki te
przyczynity si¢ do systematycznego wzrostu liczby zaburzen psychicznych rejestrowanych zaréwno
w lecznictwie ambulatoryjnym, jak i stacjonarnym.

Podstawowym wskaznikiem stanu zdrowia psychicznego populacji jest rozpowszechnienie zaburzen
psychicznych rejestrowanych w placowkach psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym roéwniez zaburzen
zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych, takich jak alkohol, narkotyki oraz leki. Skala tych
zjawisk wskazuje na narastajace obcigzenie systemu ochrony zdrowia oraz konieczno$¢ rozwijania form
wsparcia dostepnych na poziomie lokalnym.

Szczegblnie narazong grupa na oddzialywanie negatywnych czynnikéw psychospotecznych jest dzieci
i mtodziez. W tej grupie wiekowej znaczaca role odgrywaja: stres, narastajgca przemoc rowiesnicza i domowa,
latwy dostep do alkoholu, narkotykéw i tzw. dopalaczy, a takze niepewno$¢ dotyczaca przysztosci edukacyjnej
i zawodowej. W tym kontekscie kluczowe znaczenie majg instytucje pracujace z dzie¢mi imtodzieza,
w szczegolnosci placowki oswiatowe oraz organizacje spoteczne, ktore sg w stanie wczesnie rozpoznaé objawy
kryzysu psychicznego i podja¢ szybkie dziatania interwencyjne.

Z danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wynika, ze z powodu zaburzen psychicznych cierpi od
25% do 33% populacji $wiatowej, co jednoznacznie klasyfikuje zdrowie psychiczne jako jedno
z najwazniejszych wyzwan wspotczesnej polityki zdrowotnej. Znaczenie problemu zostato jednoznacznie
potwierdzone w rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030, w ktérym wskazano, ze zaburzenia i choroby
psychiczne staly si¢ w ostatnich latach szczegdlnie istotnym wyzwaniem zdrowia publicznego. Do wzrostu
rozpowszechnienia probleméw psychicznych przyczynila si¢ m.in. epidemia COVID-19, zwigzana z izolacja
spoteczng, ograniczeniami w dostgpie do ustug oraz niepewnoscig ekonomicznag.

Kolejnym czynnikiem obcigzajacym zdrowie psychiczne spoteczenstwa sg negatywne konsekwencje wojny
toczacej si¢ w Ukrainie, wtym dlugotrwaly stres, poczucie zagrozenia oraz konieczno$¢ zapewnienia
odpowiedniego wsparcia osobom dotknigtym skutkami tego konfliktu, w szczegoélnosci uchodzcom.
Statystycznie w Polsce co czwarta osoba miata lub bedzie miata problemy ze zdrowiem psychicznym, co
jednoznacznie wskazuje na powszechny charakter zjawiska ipotrzebe systemowych dzialan. Zadania
samorzadow lokalnych w zakresie ochrony zdrowia, wtym zdrowia psychicznego, wynikaja nie tylko
z Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, ale réwniez z obowigzujacych aktow prawnych,
ktore naktadajg na jednostki samorzadu terytorialnego odpowiedzialno$¢ za realizacje¢ lokalnych programoéw
zdrowotnych i zapewnienie réwnego dostepu do $wiadczen. W odpowiedzi na te wyzwania na poziomie
krajowym realizowana jest reforma systemu opieki psychiatrycznej, ktorej kluczowym elementem jest rozwoj
Centrow Zdrowia Psychicznego oraz odchodzenie od modelu opartego wytacznie na hospitalizacji na rzecz
opieki srodowiskowej, bliskiej miejscu zamieszkania pacjenta.

Rozdzial 4.
Sytuacja i skala problemu w Chodziezy

Z danych Komendy Powiatowej Policji w Chodziezy wynika, Zze w okresie od 1lipca 2023 r. do
7 pazdziernika 2024 r. na terenie powiatu chodzieskiego odnotowano 22 préby samobojcze, w tym
7 samobojstw dokonanych. Dane te wskazujag na realne inarastajgce zagrozenie dla zdrowia i zZycia
mieszkancow miasta.

Dodatkowo, w tym samym okresie odnotowano tacznie 4 zaginigcia 0sob zwigzane z zamiarem popelnienia
samobojstwa, w tym 1 przypadek na terenie miasta Chodziezy. Zdarzenia tego typu stanowig szczegdlnie
alarmujacy sygnal kryzyséw psychicznych o wysokim stopniu nasilenia, wymagajacych natychmiastowe;j,
skoordynowanej i specjalistycznej interwencji. Statystyki te nie oddajg peinej skali problemu (ze wzglgdu na
niezglaszanie czegsci kryzysow, prob samobojczych oraz zaburzen psychicznych), juz dostgpne dane wskazuja,
ze powiat chodzieski znajduje si¢ w grupie obszarow wymagajacych pilnych dziatan systemowych w zakresie
profilaktyki, wczesnej interwencji oraz leczenia psychiatrycznego.
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Istotnym elementem diagnozy sg takze sygnaly plyngce bezposrednio od mieszkancow powiatu
chodzieskiego. W 2023 roku do Burmistrza Miasta Chodziezy wptyneta petycja Fundacji Ukryte Marzenia pn.
»Zapewnienie bezptatnego dostgpu do pomocy psychologicznej i psychiatrycznej oraz wsparcia
towarzyszacego dla mieszkancéw powiatu chodzieskiego”, ktérg podpisato 689 oséb. Liczba podpisow pod
petycja $wiadczy o wysokim poziomie spolecznego niepokoju oraz o powszechnym poczuciu niedostateczne;j
dostepnosci do specjalistycznej pomocy w zakresie zdrowia psychicznego. Jest to wyrazny dowdd na istnienie
niezaspokojonych potrzeb mieszkancéw — zardwno w obszarze opieki psychiatrycznej, jak i psychologicznej
oraz wsparcia srodowiskowego.

Na podstawie analizy dostgpnych danych oraz zglaszanych potrzeb mozna wskaza¢ kluczowe problemy
systemowe w powiecie chodzieskim i mie$cie Chodziezy:

1) ograniczong dostgpnos¢ do bezptatnej, publicznej opieki psychiatrycznej i psychologicznej,
2) brak kompleksowych, srodowiskowych form wsparcia dla 0séb w kryzysie psychicznym,
3) niewystarczajacg oferte specjalistycznej pomocy psychiatrycznej dla dzieci i mlodziezy,

4) utrudniony dostep do szybkiej interwencji kryzysowej oraz opieki cigglej po hospitalizacji,

5) nieréwnosci terytorialne w dostgpie do $wiadczen, szczegdlnie dla mieszkancow mniejszych miejscowosci
1 0s6b w trudnej sytuacji spoteczne;.

Brak lokalnie dostepnych, zintegrowanych struktur opieki $rodowiskowej skutkuje opo6znieniami
w diagnozie, eskalacja problemow psychicznych oraz zwigkszonym ryzykiem zachowan samobojczych.

Rozdzial 5.
Uzasadnienie potrzeby rozwoju Centréw Zdrowia Psychicznego

W S$wietle powyzszych danych oraz krajowych imig¢dzynarodowych rekomendacji w zakresie ochrony
zdrowia psychicznego, utworzenie Centrum Zdrowia Psychicznego na terenie miasta Chodziezy nalezy uznac
za dziatanie niezbedne i pilne.

Centrum Zdrowia Psychicznego umozliwia:
1) zapewnienie tatwego, bezptatnego i szybkiego dostepu do pomocy psychiatrycznej i psychologiczne;j,
2) prowadzenie leczenia i wsparcia w Srodowisku pacjenta, bez koniecznosci hospitalizacji,
3) skoordynowanie dziatan medycznych, psychologicznych i spotecznych,
4) skuteczng profilaktyke zachowan samobojczych oraz wczesne reagowanie na kryzysy psychiczne.

Szczegbdlnego znaczenia nabiera takze rozwdj wyspecjalizowanych placowek dla dzieci i mlodziezy, wobec
rosngcej liczby problemow emocjonalnych, depresyjnych i kryzysow psychicznych w tej grupie wiekowe;.

Przedstawione dane jednoznacznie wskazuja, ze powiat chodzieski oraz miasto Chodziez wymagaja
systemowego wzmocnienia opieki psychiatrycznej i psychologicznej. Skala prob samobojczych, liczba
samobojstw dokonanych, przypadki zagini¢¢ o podlozu suicydalnym oraz wyrazne postulaty spoleczne
stanowig mocne i rzetelne uzasadnienie dla wdrozenia Lokalnego programu na lata 2025-2030.

Inwestycja wrozwd6j sSrodowiskowe] psychiatrycznej opieki zdrowotnej, wtym Centrow Zdrowia
Psychicznego oraz placowek dla dzieci i mtodziezy, jest dziataniem nie tylko zasadnym, ale koniecznym dla
poprawy bezpieczenstwa zdrowotnego, jakosci zycia mieszkancow oraz ograniczenia nieréwnosci w dostepie
do pomocy specjalistycznej. Trudno jest dokladnie okresli¢c liczbe mieszkancow Gminy Miejskiej
w Chodziezy, ktérzy cierpia na choroby i zaburzenia psychiczne, poniewaz informacje o osobach chorych
psychicznie sg zreguly rozproszone w réznych instytucjach, ajednocze$nie moga si¢ ze sobg wzajemnie
pokrywag. Liczba ludnosci Gminy, tak jak wigkszo$ci matych miast ulega systematycznemu zmniejszeniu. Na
dzien 31.12.2024r. Gming Miejska w Chodziezy zamieszkiwato 16294 mieszkancow, natomiast na dzien
31.12.2023 r. 16585 mieszkancow, w 2022 roku liczba mieszkancéw wyniosta 16874.

Zadania dla samorzadow lokalnych w zakresie ochrony zdrowia, wtym zdrowia psychicznego procz
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego zostaty okreslone w nastepujacych aktach prawnych:

1. ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzqdzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1153);
2. ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. 0 ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2024 r. poz. 917);
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3.ustawa zdnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze  srodkow
publicznych (tj. Dz.U. z 2025 r. poz. 1461);

4. ustawa z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spotecznej (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 1214, poz 1302);

5. ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j.
Dz U. z2023 r. poz. 2151, z pozn. zm.) oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu narkomanii (1.
Dz. U.z 2023 r. poz. 1939, z pozn. zm.);

6. ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1673).

Rozdzial 6.
Cele gléwne i szczegotowe programu

1. Celem niniejszego programu jest zwigkszenie dostepnosci oraz zmniejszenie nierownosci w dostepie do
srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej w mie$cie Chodziezy. Program opiera si¢ na kompleksowej
adaptacji terenu przy ul. Ujskiej 43 ipowstaniu nowoczesnego Srodowiskowego Centrum Zdrowia
Psychicznego (SCZP) dla dzieci i dorostych oraz Centrum ustug opiekunczych i asystenckich. W ramach
rewitalizacji przewidziana jest rowniez realizacja Centrum Ekologicznego, ktore bedzie pemi¢ funkcje
edukacyjna i rehabilitacyjng.

2. Program odpowiada na potrzeby spotecznosci lokalnej — przede wszystkim oso6b z zaburzeniami
psychicznymi, os6b z niepelnosprawnosciami oraz ich rodzin — poprzez rozwoj usthug terapeutycznych,
rehabilitacyjnych i integracyjnych dostepnych w miejscu zamieszkania.

3. Cele strategiczne:
1) zwigkszenie dostepnosci do srodowiskowej opieki psychiatrycznej dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

2) zapewnienie kompleksowych ustug terapeutycznych, rehabilitacyjnych 1 opiekunczych w lokalnej
spotecznosci.

3) redukcja barier architektonicznych, informacyjnych i finansowych utrudniajacych dostep do ustug.
4) wlaczenie dziatan edukacyjnych i ekologicznych jako elementu rehabilitacji 1 integracji spolecznej.
5) wzrost zatrudnienia lokalnego, rozwdj kompetencji kadry oraz wspieranie wolontariatu.

4. Grupy docelowe:
1) osoby doroste z zaburzeniami psychicznymi wymagajace wsparcia srodowiskowego.
2) dzieci i mtodziez z problemami zdrowia psychicznego i rozwojowymi.
3) osoby z niepelnosprawnosciami (fizycznymi i intelektualnymi) potrzebujace rehabilitacji i opieki.
4) rodziny i opiekunowie oséb z zaburzeniami psychicznymi.
5) organizacje pozarzadowe, szkoty i instytucje lokalne zaangazowane w wsparcie spolecznosci.

5. Uslugi i programy:

1) prowadzenie Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego (SCZP) $wiadczacego ustugi psychiatrii
srodowiskowej, psychoterapii, pracy srodowiskowej i rehabilitacji psychospoteczne;j.

2) rozwoj Centrum ustug opiekunczych i asystenckich oferujacego codziennag opieke, asyste oraz wsparcie
w obowiazkach.

3) realizacja programow edukacyjnych, warsztatow ekologicznych oraz zaj¢¢ integracyjnych dla réznych grup
wiekowych.

6. Poprawa dostepnosci informacyjnej i finansowe;j:

1) stworzenie prostych mechanizmow kierowania irejestracji (telefony, formularze on-line, punkt
informacyjny).

2) wprowadzenie systemu ulg/bezptatnych konsultacji dla najbardziej potrzebujacych.
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Rozdzial 7.
Finansowanie i monitoring

1. Program jest finansowany ze srodkow budzetu Gminy Miejskiej w Chodziezy.
2. Na lata 2025 — 2030 na finansowanie zadan obj¢tych Programem przeznacza si¢ kwotg 8 271 102 zt

3. Kazdego roku Burmistrz Miasta przedstawia¢ bedzie sprawozdanie z realizacji Programu w terminie do
31 maja kazdego roku.

4. Sprawozdanie bedzie cze$cig Raportu o stanie Gminy Miejskiej w Chodziezy.
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